
Oktober 2025 - Gruppen

Queere Jugendgruppe
4. Oktober fällt aus
-> Ersatz: 11. Oktober - Coming-out-Tag
(mehr Infos siehe unten)

Elterngruppe
8. Oktober von 17:00-19:00 Uhr
im rat+tat e.V.
Gruppe für Eltern queerer Kinder
im kleinen Gruppenraum

my body, my love
2. Oktober - 17:00-19:00 Uhr

verRückt, beHindert, queer
3. Oktober fällt aus

TIN* Jugendgruppe
8. Oktober von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen bis 27 Jahre
im großen Gruppenraum

A*Spec-Treffen
8. Oktober ab 18:30 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für Personen aus dem asexuellen
und aromantischen Spektrum ab 18 Jahre
im großen Gruppenraum

Queere Jugendgruppe
18. Oktober von 14:00-19:00 Uhr
im rat+tat e.V.
Gruppe für queere Personen bis 27 Jahre

Q-RORT
16. Oktober von 18:00-20:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für russischsprachige Queers

Spieleabend
17. Oktober ab 19:00 Uhr

TIN* Jugendgruppe 
22. Oktober von 16:00-18:00 Uhr
bis 27 Jahre

Jahresringe
30. Oktober von 17:00-19:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für Queers ab 50 Jahre

TIN* HRO
24. Oktober von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen ab 18 Jahre

DND “The Hunt of Arcadis”
5. und 19. Oktober von 13:00-19:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
halboffene Gruppe: vorab bitte Kontakt
aufnehmen

Die Gruppen des rat+tat e.V. können ohne
Anmeldung besucht werden (außer DND).
Es ist keine Mitgliedschaft erforderlich. 

Queer-Refugees Café
15. Oktober von 17:00-19:00 Uhr
im Newcomer Café
Gruppe für queere Refugees

Polyamore Gruppe
22. Oktober 18:00 - 20:00 Uhr
am Vögenteich 25a

1.OG, WG 1.04
Ameldung bei:
lebensforschung@posteo.de

TIN* HRO
10. Oktober von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen ab 18 Jahre



Unsere Gruppenleitungen

Amity (sie) & Vincent (er)

TIN*HRO
Kontakt:
tin.hro@ratundtat-rostock.de

Detlef (er)

Jahresringe
Kontakt:
jahresringe@ratundtat-rostock.de

Ellis (er)

verRückt, beHindert, 
queer
Kontakt:
vbq@ratundtat-rostock.de

Frieda (sie)

my body, my love
Kontakt:
f.kopp@ratundtat-rostock.de

Milli (sie) & Misha (dey)

A*Spec-Gruppe
Kontakt:
aspec@ratundtat-rostock.de

Milli (sie)

Spieleabend
Kontakt:
m.gierz@ratundtat-rostock.de

Paul (er)

Elterngruppe
TIN* Jugendgruppe
Queere Jugendgruppe
Kontakt:
p.langner@ratundtat-rostock.de

Phoe (they, nin)

DND “The Hunts 
of Arcadis”
Kontakt:

Reinhard (er)

WarmWandern
Kontakt:
warmwandern@ratundtat-
rostock.de

Sasha (er)
Anton (er)

Q-RORT
Kontakt:
q-rort@ratundtat-rostock.de

Frieda (sie) & Stine (sie)

Queer-Refugees Café
Kontakt:
queerrefugees@ratundtat-
rostock.de



Come out - be Proud!

Coming-out-Tag am 11.
Oktober

Am 11. Oktober 2025 lädt der rat+tat e.V.
anlässlich des internationalen Coming-Out-
Tages ins Li.Wu.-Metropol ein. Gezeigt wird
der inspirierende Film „Young Hearts“, der

Mut machen und Kraft für das eigene Outing
geben soll. Eintritt zum Film: 3 €

Bereits ab 16 Uhr öffnet das Foyer seine
Türen mit einer kleinen Ausstellung zum

Thema Coming-out. Außerdem habt ihr die
Möglichkeit, in lockerer Atmosphäre neue
Kontakte zu knüpfen und miteinander ins

Gespräch zu kommen. Wer Lust hat, bleibt
nach der Filmvorführung noch rund 15

Minuten für die Vernetzung.

Der Coming-Out-Tag wird seit 1988 weltweit
begangen, um queeren Menschen

Rückenwind auf ihrem Weg zu geben – seid
dabei und setzt ein Zeichen für Sichtbarkeit

und Mut!

Wir bedanken uns herzlich bei der
Konstantin-Stiftung und dem Li.Wu. für das

Ermöglichen dieser Veranstaltung.

Raus aus dem Versteck

Filmveranstaltung mit
Natalja Sharandak

“Weisse Nächte in Hellblau und
Rosa”
Doku über 1. CSD in St.
Petersburg
Mahide Lein & Dorothea Etzler,
1997, 20 min.

“An die Freundinnen”
Doku über lesbische Frauen in der
ehem. SU
Natalja Sharandak, 1993, 56 min. 

Wann: 11. Oktober 2025 um 16
Uhr
Wo: Heiligengeisthof 3
Spendenempfehlung 5 €

Matinee am 18. Oktober
vormittags im Li.Wu. -

Metropol in Verbindung
mit dem Film 

“Tangerine L.A.

Inhalt des Films:
"Es ist Heiligabend in Los Angeles,

doch statt Besinnlichkeit und
Nächstenliebe beschäftigen die

transsexuelle Prostituierte Sin-Dee
ganz andere Dinge: Ihr Freund

Chester, der gleichzeitig ihr Zuhälter
ist, soll sie mit einer »echten« Frau
betrogen haben! Das will Sin-Dee

natürlich nicht auf sich sitzen lassen.
Zwar nimmt sie sich fest vor,

kein Drama zu machen, aber so ganz
ohne kleinere Tumulte läuft ihre

Odyssee durch die bunte
Transgender-Szene von L.A. dann

doch nicht
ab…"



QueerFilmFest Rostock
vom 24.10. bis 26.10.

Programm Freitag, 24.10.

Programm Samstag, 25.10. Programm Sonntag, 26.10.

17:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Lesbian Space Princes (Animation)

19:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Heightened Scrutiny (Doku)

21:00 Uhr | li.wu./ Frieda 23
Feels Over Reels (Düstere Shorts)
The World stood still 
My old Gals
Rage
Skin
Fuck the Cistem
Two black Boys in Paradise

23:00 Uhr | PWH (5-10 €)
QFF Eröffnungsparty
Indie Dance, House
Disco, Funk, Soul
House, Tech-House

15:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
This is Ballroom (Doku)

17:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Outerlands (Spielfilm)

17:30 Uhr | Frieda23 - Olof-Palme-
Bibliothek (kostenfrei)
Whacking Tanz-Workshop

19:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Skiff (Spielfilm)

21:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
All too Reelatable (Neurodiversity &
disability shorts)
The Device that turned me into a
Cyborg was born the same Year i
was
Dope Fiend
Nuit Blonde
Stress Fracture
The Mud under my Window
Wo wir hingehören
As you are

12:00 Uhr | Frieda23/ Olof-Palme-
Bibliothek (kostenfrei)
(Queerfeministische) Proteste in
der Demokratie - Eine
Theaterpädagogische Begegnung

15:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Summer Qamp (Doku)

17:00 Uhr | li.wu./ Frieda23
Cactus Pears (Spielfilm)

19:00 Uhr | li.wu. / Frieda23
Mighty Reel (Empowernde shorts)
Not losing you
À poings et à coers
Family with Benefits
Spicy Noodles
Salty Blue
Soft Bwoi
The History of the Carabiner
The Script
Anthony Curri
alle Infos: 
www.queerfilmfest-rostock.de


