
Januar 2026 - Gruppen

Queere Jugendgruppe
17.Januar von 14:00-19:00 Uhr

→ queerer Weihnachtsmarkt im 
Regenbogenhaus

Elterngruppe
7.Januar  von 17:00-19:00 Uhr

im rat+tat e.V.
Gruppe für Eltern queerer Kinder

my body, my love
8.Januar - 17:00-19:00 Uhr

im rat+tat e.V.

verRückt, beHindert, queer
2.Januar von 16:30-18:30

bei den Beginen (Heiligengeisthof 3)

TIN* Jugendgruppe
14.Januar von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen bis 27 Jahre

A*Spec-Treffen
14.Januar ab 18:30 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für Personen aus dem asexuellen
und aromantischen Spektrum ab 18 Jahre

Q-RORT
15.Januar von 18:00-20:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für russischsprachige Queer

TIN* Jugendgruppe 
28.Januar von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V.
bis 27 Jahre

Jahresringe
29.Januar von 17:00-19:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für Queers ab 50 Jahre

TIN* HRO
23.Januar von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen ab 18 Jahre

DND “The Hunt of Arcadis”
4.und 18. Januar von 13:00-19:00 Uhr

im rat+tat e.V. 
halboffene Gruppe: vorab bitte Kontakt
aufnehmen

Die Gruppen des rat+tat e.V. können ohne
Anmeldung besucht werden (außer DND).
Es ist keine Mitgliedschaft erforderlich. 

Queer-Refugees-CaféCafé
21.Januar von 17:00-19:00 Uhr

im Newcomer Café
Gruppe für queere Refugees

Polyamore Gruppe
28.Januar
am Vögenteich 25a

1.OG, WG 1.04 (Praxisraum)
Ameldung bei:
lebensforschung@posteo.de

TIN* HRO
9.Januar von 16:00-18:00 Uhr

im rat+tat e.V. 
Gruppe für tin* Personen ab 18 Jahre

Gemeinsam gegen Queerfeindlichkeit
22.Januar von 16:00-18:00 Uhr
im rat+tat e.V. 
Beratungszeit in Kooperation mit der
Polizeiinspektion Rostock

Hier bekommst du Unterstützung und
Beratung, wenn du queerfeindliche
Übergriffe oder Diskriminierung erlebt hast:
🔹 Beratung zur Anzeigenstellung
🔹 Rechtliche Einordnung von Vorfällen
🔹 Begleitung bei der Anzeigenstellung
🔹 Vernetzung zur Prozessbegleitung
🔹 Möglichkeit, die Postanschrift des
rat+tat e.V. zu nutzen



Unsere Gruppenleitungen
Amity (sie) & 
Vincent (er)

TIN*HRO
Kontakt:
tin.hro@ratundtat-rostock.de

Detlef (er)

Jahresringe
Kontakt:
jahresringe@ratundtat-rostock.de

Ellis (er)

verRückt, beHindert, 
queer
Kontakt:
vbq@ratundtat-rostock.de

Frieda (sie)

my body, my love
Kontakt:
f.kopp@ratundtat-rostock.de

Milli (sie) & Misha (dey)

A*Spec-Gruppe
Kontakt:
aspec@ratundtat-rostock.de

Paul (er)

Elterngruppe
TIN* Jugendgruppe
Queere Jugendgruppe
Kontakt:
p.langner@ratundtat-rostock.de

Phoe (they, nin)

DND “The Hunts 
of Arcadis”
Kontakt:

Reinhard (er)

WarmWandern
Kontakt:
warmwandern@ratundtat-
rostock.de

Sasha (er)
Anton (er)

Q-RORT
Kontakt:
q-rort@ratundtat-rostock.de

Frieda (sie) & Stine (sie)

Queer-Refugees Café
Kontakt:
queerrefugees@ratundtat-
rostock.de


