
Das Angebot richtet sich an Menschen bis zum 
27. Lebensjahr sowie deren Angehörige.

Themen:
Überblick über das queere Spektrum
Geschlechtsidentität (Trans*. Inter*,...)
Sexuelle Orientierungen (Homo-,Bi-,Pan-,
Asexualität,...)
Coming-out
Transition
Vermittlung zur Endokrinologie,
Therapeut*innen etc.
Herausforderungen in der Beziehung
queerfeindliche Gewalt und Diskriminierung
Vernetzung zu queeren Gruppen
und weitere queer-bezogene Themen

Die Beratung findet in den Räumen
des rat+tat e.V., nach Vereinbarung auch 

an alternativen Orten, kostenfrei und anonym
statt. 

Bürozeiten:
Di: 14:00 - 16:00 Uhr
Mi: 16:00 - 18:00 Uhr
Do: 15:00 - 17:00 Uhr

sowie individuell nach Vereinbarung

Beratung, Workshops, Seminare
zu Themen der geschlechtlichen, sexuellen und

romantischen Vielfalt

U27-Beratungs- und
Präventionsprojekt

Gefördert durch das Rostocker Amt für Finanzen und
Planung - Jugend und Soziales 

c/o rat+tat e.V.
Leonhardstraße 20

18057 Rostock

Rostock

Kontakt:
Paul Langner

Telefon: 0381 - 45 31 60
Mobil: 01522 - 13 85 370

E-Mail: p.langner@ratundtat-rostock.de

Web:
www.ratundtat-rostock.de

       queerfeldeinrostock

Website

Beratung



Prävention

# Die Gelder benötigen wir, um den Eigenanteil für 
das Projekt Queerfeldein aufbringen zu können.
## Stand Oktober 2024

Ich möchte mich Ihnen kurz vorstellen

Mein Name ist Paul Langner und ich arbeite seit
dem 1. Januar 2019 für das Projekt Queerfeldein
U27 beim rat+tat e.V. - dem Verein für
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt - in Rostock.

Im Sommer 2018 habe ich meine Ausbildung zum
Erzieher beendet und schloss 2019 das
Teilzeitstudium im Bereich Sozialpädagogik und
Management B.A. erfolgreich ab. Im Sommer 2024
folgte der Abschluss des Studiums Beratung und
Sozialmanagement M.A.

Zu meinen Aufgaben gehört u.a.  die Beratung von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie
deren Angehörigen zu Themen der geschlecht-
lichen und sexuellen Identität. Ebenso führe ich
Projektveranstaltungen in Schulen und Work-
shops für Multiplikator*innen durch.

In diesem Flyer erhalten Sie einen Einblick in das
Angebot. 

Paul Langner

staatlich anerkannter Erzieher
staatlich anerkannter
Sozialpädagoge B.A.
Berater M.A.

zertifizierter Kreativpädagoge
zertifizierter Medienpädagoge

Queerfeldein

Themen der geschlechtlichen und sexuellen
Vielfalt erhalten in den letzten Jahren immer
größere Aufmerksamkeit in der Gesellschaft. Auf
bestehende Benachteiligungen wird medial
hingewiesen und dennoch gibt es Lebens-
bereiche, in denen queere Menschen weiterhin
marginalisiert sind. Bis heute fehlt es in Deutsch-
land an einem in der Verfassung verankerten
Schutz von queeren Menschen. 

Queere Menschen sind häufiger von Diskri-
minierung und Gewalt betroffen, leiden häufiger
unter Depressionen, Ernährungsstörungen und
suizidalen Gedanken. 

Essentiell sind daher Aufklärung und
Sensibilisierung in der Bevölkerung. Das Angebot
des Flyers richtet sich vor allem an Personen, die
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. 

“Das Fundament der Vielfalt
ist die Einzigartigkeit.”

Ernst Ferstl (*1955), österreichischer Lehrer,
Dichter und Aphoristiker

Inhalte

Einführung in LSBTIQA*-Begrifflichkeiten
Split-Attraction-Modelle/ Formen von
Anziehungen
Coming-out
Trans* und Transition
Intergeschlechtlichkeit
Diskriminierung von und Gewalt gegen
queere Menschen
Rollenbilder und ihre toxischen Anteile
Beziehungskonzepte
weitere queer-bezogene Themen auf
Anfrage

Preise

für Schulklassen 
       je 90-Minuten-Einheit 50 €

für Multiplikator*innen
       auf Anfrage
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